PLANNING DES COURS COLLECTIFS

ANIMES PAR DES COACHS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CAF gg’fj‘cm BIKING CAF +stretch ~ BODY CARDIO BIKING
o0
STRETCHING ~ ABDOS FLASH STRETCHING ~ ABDOS FLASH
MUSCU TRAININ?O, step A

Inscription obligatoire & chaque cours sur 'application DECIPLUS
Nous assurons les cours & partir de 3 personnes
Le planning peut évoluer en cours d‘année

17:30 17:30 17:30 17:30

ABDOS FLASH PUMP ABDOSFLASH PILATES
STEP - CARDIO Boxmc;w CROSST45 BIKING, PUMP N CAF + stretch -
STREETJAZZ . BIKING o CARDIO BOXINGM ZUMBA »
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